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認識越南
越南早期被分為印度與支那；秦朝末年統治南海的趙佗獨立南越國，西元前111年，漢朝將南越國自順化以北納入版圖，這期間越南的政權一直受到中國之統治。而在越南中部蜆港以南則被印度的婆羅門 教建立占婆王國，故稱印度。1954年3月越南在奠邊府歷經55天的抗戰，擊退了法軍。到了1960年美軍投入越戰，直至1973年簽訂巴黎和平協定，美軍自越南撤軍，越戰成為美國的最大傷痛。南北越終於在1975年全國統一。統一後的越南，又干涉柬埔寨的內政，打起越柬的戰爭，後來又在中國廣西邊境 為了邊界問題，打起了中、越戰爭。歷次的戰役讓勇往直前的越南男人戰死沙場，直到今天還是「女」多於「男」的局面，也造成今天越南窮困的因素，也就輸出越南新娘，嫁到台灣、韓國或其他國家，來改善經濟與生活。在文化上，越南以農立國，且深受中國與大乘佛教影響，但仍保持著自己民族的 特色。飲食方面，越南以稻子為主食，越南人同樣用筷子吃飯，非常重視晚餐。另外有炸春捲、雞絲麵線、魚膾等特色菜餚。早餐豐富多彩，北方有粉條(河粉)、糯米飯；中部有廣麵；南方有胡雕等。還有 外國引進的中國菜、歐洲的快餐、西餐等都是可以吃到的美食。

	                         旅遊注意事項

	行李
	1. 東南亞大多數飯店未準備牙刷、牙膏、梳子、刮鬍刀，請自行準備。

2. 服裝以秋季為主，並請攜帶一件厚外套，盡量以簡單方便為原則。
3. 請自行攜帶暈車藥品、感冒藥、外敷藥（觀光局規定旅行社不得提供旅客藥品）
4. 請備妥泳裝、泳帽、涼鞋、雨具、個人防曬用品、太陽眼鏡、帽子隨身基本物品

	時差
	越南比台灣慢一小時。

	氣候
	越南大部分領土 (除高原山地外)屬熱帶季風氣候，其特點是高溫多雨，乾、雨季明顯。年平均氣溫為23—27℃，北部多數地區為23—25℃：南部多數地區為26—27℃。 乾、雨季分明。11月至翌年4月為乾季，氣候幹燥多霧，北方1月至3月常小雨連綿。乾季還可以分為熱季和涼季，大致11月至次年2月為涼季，3月至4月為熱季。大部分地區5月至10月為雨季，雨季多有大雨和暴雨，氣溫高，溼度大。

	匯率
	DONG（盾）；一美金可換15,000~15,500盾之越幣，隨著匯率更動。越幣10,000盾約合NTD.25元。新台幣與越幣匯率約為1：400。

	電壓
	220-240伏特，一般台灣電壓為110伏特，請攜帶變壓器，以免燒壞。

	簽證
	護照影本、二吋照片二張，四個工作天（台北市以外需加一天寄件時間）。

	電話
	從越南撥至台灣：+886(台灣國碼)+區域碼 (區域碼第一個0省略不撥) + 電話號碼。
從台灣撥至越南：002+84(越南國碼)+區域碼 (區域碼第一個0省略不撥) + 電話號碼



	集合時間
	 1. 航空公司在起飛二小時前開始辦理登機手續，旅客最好提早到達以免時間倉促。
 2. 通關前，聆聽領隊解說，牢記登機門編號及登機時間。
 3. 行程中遵守集合時間，記得團體車牌號碼，並配帶印有旅行團名稱的胸牌，或隨身攜帶住宿旅
   館的地址及電 話，萬一迷失方向    ，請站在原處等領隊或導遊。

	攜帶外幣
	 1. 出國旅客規定：攜帶美元現金5000元或等值之其它外幣及新台幣40000元(旅行支票不限)以內， 
   一般以攜帶美金到當地再換當地貨   幣為佳，建議勿帶太多現金且不要放在同一個地方。
 2. 兌換外幣或找回零錢時，應當面點清楚；使用信用卡時，應先確認收執聯之金額再予簽字。匯
   率請以外匯銀行掛牌匯率為準！

	行李證照
	 1 . 證件護照及個人貴重物品，請自行妥善保管並隨身攜帶，千萬不要放在託運行李內，按規定
    旅遊期間旅客應自行保管自有之旅   遊證件。
 2. 赴美旅客免費託運行李每人限兩件，每件限重三十二公斤。旅客隨身攜帶的手提行李，以一件
    可放在飛機座椅子下者為限。
 3. 旅客免費托運行李是按重量計算，頭等艙、商務艙三十公斤、經濟艙二十公斤。

	機上提醒
	1. 飛機上若座位沒有在一起，請待飛機起飛後再自行調整，以免妨礙他人通行。
2. 上機前請先將行動電話及電子產品關機，大多數航線機艙內全面禁煙，敬請配合。
3. 飛機起降用餐時，椅背需放直，機艙走道及座位下不堆放東西，手提行李可放於前排座位底下
  或上方行李架裡。
4. 機上廁所通常設在機尾，指示燈如亮起Occupied為裡面有人；若亮起Vacant為無人。
5. 高空上，因機艙壓力太大，如有耳鳴現象可以先深呼吸再捏住鼻子緊閉嘴巴，將空氣由耳內向   

  外吹出或吃口香糖之類。機上不宜   飲酒過量。

	規定事項
	1. 金屬利器應放置在託運行李內，機上避免使用打火機及噴霧型美容用品，不可使用電玩及電子
  通訊產品，以維護飛航 安全。
2. 水果肉類種子依法規定一律禁止帶出入境！返國免稅菸酒每人標準一條煙一瓶酒(雪茄25支， 

  或捲菸200支，或菸絲1磅及酒類   1公升（不限瓶數），但限滿20歲之成年人始得適用。
3. 毒品、槍械、彈藥，禁止攜帶入出境；保育類野生動物及其產製品，如未取得許可文件就帶回 

  國或郵寄，將以走私罪論；購買   非保護類野生動植物產製品時，亦應向廠商索取海關許可證明
  (因各國管制辦法不同，攜帶此類物品常會造成入出境麻煩)；東南   亞地區對於持有毒品及使用
  皆處以重刑。
4. 外幣旅客攜帶外幣入境者不予限制，但應於入境時向海關申報，入境時未經申報者，其超過等 

  值美金5,000元部分應予沒收。

	小費
	小費是世界通行的社會習慣之一在國外旅行,除飛機上外,差不多都有付小費的習慣。床頭小費,每間每天約一元美金，行李小費約每件一元美金或等值的當地貨幣。導遊.司機和領隊每人每天100元新台幣左右。



                
旅遊安全守則


感謝您參加本次的旅行團，為了讓您在旅途中本身的安全,我們盡應告知的責任，特別請您遵守下列事項，保障您的安全。同時也能讓全團快快樂樂出門，平平安安回家。


1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。�2. 參加游泳、水上摩托車、快艇、拖曳傘、浮潛等水上活動，應注意安全區域的標示，了


  解器材的使用方法，並應聽從專業人員    的指導。�3. 應注意自己的身體狀況，有心臟病、高血壓、感冒、發燒、醉酒及在餐後不參加水上活


  動及浮潛，疲倦或覺得寒冷時應立即離    水上岸。�4. 如規定穿救生衣，不可中途脫掉。�5. 搭乘快艇請扶緊坐穩，海邊戲水，請勿超越安全警界線。�6. 參觀遊覽時注意安全，遵守遊樂區各項規定及服務人員的指導，並注意安全標示。�7. 參觀皇宮、教堂或途中遇迎神、皇室出巡等，應遵守各國禮俗。�8. 盡量不單獨行動或夜遊，若自行外出請告知領隊或團友並應特別注意安全。約好親友見


  面接人，宜約在人多且目標明顯的地方�9. 盡量不單獨行動或夜遊，若自行外出請告知領隊或團友並應特別注意安全。�10. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票，以免引人側目。�11. 遵守領隊所宣佈的觀光區、餐廳、飯店及遊樂設施等注意事項及集合時間。


住宿飯店提醒�1. 記下領隊或其他團員的房間號碼以便聯絡，遇有緊急事件時可先與櫃檯聯絡。


2. 住宿國外旅館，外出前請隨身攜帶住宿旅館的地址及電話，以備迷路時聯絡。


3. 住宿旅館時在離開房間時把鑰匙帶出，將鑰匙交旅館櫃檯，重要物品勿置於房內。


4. 洗澡時，將布簾拉上並置於浴缸內以防積水濺溼地板而滑倒。


4. 游泳池未開放時間請勿擅自入池切勿單獨入池


5. 睡覺前自行調節房內的冷暖氣；尤其在睡覺前應將室溫調高一些。�6. 濕衣服不放在燈罩上，亦不要吊在房間外的欄杆，建議放在乾毛巾中用力扭乾。�7. 行程以觀光為主，若看到喜歡或合適物品價格公道，請速決定購買以免影響旅程時間。�8. 旅行中請注意自己的身體健康，晚上不要太晚睡，充足的睡眠才能盡情的玩樂。


�以上各項如有不清楚明嘹時，請隨時與領隊或導遊反應，並敬祝您有個愉快的旅行。
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